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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG TAI NAN PUOI NUOC TRUONG MAM NON ME SO

Trong dip nghi hé hoc sinh dugc nghi hoc ¢é nhiéu thoi gian thuong hay ru
nhau di choi, tdm ao, ho, song va nhiéu gia dinh td chirc cho céac ban hoc sinh di
nghi mat, tim bién. Do d6 nguy co xdy ra tai nan dudi nuéc 1a rat cao. Mdi khi
mua hé dén, lo ling vé dudi nude ludn thuong truc va co thé xay ra ¢ bét cir noi
nao. Thoi gian gan day, trén cac phuong tién thong tin dai chung da ding tai nhiéu
vu tré em dubi nude rat thuong tam do sy bat can ciia ngudi 16n. Pudi nude khong
chi xay ra & song, sudi, ao hd,... ma con c6 thé xay ra & ngay tai nha, noi lam viéc,
nha trudng, nha tré ..vv. Vi thé cac bac phu huynh, thay c6 gido, moi ngudi can co
thém hiéu biét cach phong va ki nang xu tri tai nan dudi nudc 1a rat can thiét.

1/ Nguyén nhan gay dudi nudére 1a

* Do nguoi 10n, tré em thiéu ¥ thire, thiéu kién thirc vé mdi nguy hiém, cac
yéu té nguy co va k¥ niang phong tranh dudi nudc.

- Cac k¥ ning can dic biét chi ¥ 1a chung ta phai: Quan 1y cac em, cho tré
tham gia cac 16p hoc boi, day boi, cac cép clru, so clru nguoi bi dudi nude ding
cach...

* Do moi trudng c6 nhimng yéu té nguy co nhu:

- C4c x0 nudc, chum vai, bé nudc, giéng nudc... khong c6 nip day an toan
Vi tré dac biét 1a tré mam non

- Tré em nga Up mit, lao dau vao chau nudc hay bon tim

- SOng, hd, sudi, ao...khong co bién bao nguy hiém, rao chin.

- Sy vo ¥ thitc cta con nguoi da dé lai cac hd ao sdu giy nguy hiém nhu hd
ldy nudc tudi hoa mau

- Mua to, 11 lut xay ra thuong xuyén.

- Nhing noi c6 song sudi ho ao, tré em khong biét boi hodc biét boi nhung
chu quan khong luong hét duge su nguy hiém nhu: lan sau dudi nude khi co thé
dudi strc khong ngoi 18n kip bi ngat; boi qua mét, co thé mét nhiét do nudc lanh, bi
chudt rat roi ngét di....vv

2/ Pé phong tai nan dudi nwéc moi ngudi can lwu y dén nhirng viée sau:

* Pbi vi tré 1on va ngudi 1on:



- Khong nén nhay xudng ving nude ma khong biét noi d6 nong hay sau, co
16i thoat khi gip nguy hiém hay khéng.

- Khi di boi nén di chung vd&i nhiing ngudi boi gioi va nén mang theo phao
khi di boi va di tau thuyeén.

- Khong an no, khong udng ruou trudce khi xuéng nude.

- Chi di boi & cac hd boi bao dam an toan va c6 nhan vién ctru ho giam sat.

* Poi v6i tré nho:

- Tré em khi boi phai dugc ngudi 16n giam sat thuong xuyén va khong duoc
o1 mat dé lam cong viéc khac nhu doc sach, tan chuyén giu, choi bai. ..

- O nha c6 tré nho t6t nhat khong nén dé nhitng lu nude, thing nude, néu bat
budc phai c6 (nhu ving phai tich trir nude ngot dé dung) nén day that chat dé tré
em khong mé nép duoc.

- Nha kha gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va cra c6 khoa dé tré em
khong mé ctra duoc, co hé théng bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi som (trén 4 tudi)./.

3/ Nguyén tic cap ciru tai chd:

Nguyén tic nay can khan truong, ding phuong phap v4i muc dich cép ciu
la giai phong duong thd va cung cap oxy cho nan nhan. Do vay viéc lam dau tién
can dua nan nhan ra khéi nuée:

- Néu nan nhan con tinh gidy giua duéi nuéc ta can khan truong tim cach
dua ho nén bo. Néu khong biét boi ta phai tim khac gd, phao. .. 1ém xudng cho ho
bam vao dé 1én bd hoic chay ngay di tim nguoi 16n dén ciru.

- Tuyét d6i Khong nhay xudng nudc néu khong biét boi. Vi nan nhan lic
nay trong tinh trang hoang loan, dé niu chat lay bat ctr thir gi v6i dugc, ké ca nguoi
ctru nan. Khi cap ctru nan nhan ngay ¢ dudi nude can phai nang dau nan nhan nhd
1én kho1 mat nude, c6 dong tac dé gitip cho nan nhan tran tinh va tho.

- Néu nan nhan bét tinh dudi nude (chi xudng ctru khi ngudi ctru biét boi).
Néu khong thi goi nguoi hd trg hodc dung thuyén néu co dé ra ctru.

Ngay sau khi dua dugc nan nhan vao bo, can tién hanh cép curu tai cho:

* Vi tré lon va ngwoi lon:

- Pt nan nhan & tu thé nam ngua trén mat phéng cung. Néu bénh nhan tim
tai, khong thé ty tho, tim ngimg dap (so mach khong c6) va khong co bat cir phan
xa ndo thi phai 4n tim ngoai 16ng nguc: Dung hai tay chong 1én nhau dit ngay vao
vi tri mot nira dudi xwong trc va an tim véi tan sb ép khoang 100 1an/1 phut, dong
thoi phai khai thong dudng thé bang cach dung gac hay khin vai moc dom dai, di
vat khoi miéng nan nhan va ha hoi thoi ngat, ho hip nhan tao voi phuwong phap
miéng thoi miéng cho nan nhan.

- Néu chi c6 mot ngudi tién hanh so cap ctru, thi 4n tim ngoai 16ng nguc 15 -
30 nhip, sau do ha hoi thoi ngat 2 lan va tiép tuc 1ap lai viéc an tim ngoai léng
nguc voi chu ky 15 - 30 1an n tim, 2 1an ha hoi thoi ngat.



- Néu c6 hai nguoi cap ctru thi mot ngudi an tim ngoai 16ng nguce, mot nguoi
ha hoi thoi ngat, kién tri thuc hién cho dén khi nan nhan hdi tinh tro lai hodc cho
dén khi nan nhan duoc dwa dén co sé y té gan nhat.

* Voi tré nho:

- Pit tré nam ¢ chd kho rao, thoang khi. Néu tré bat tinh, hay kiém tra xem
c6 con tho khong bang cach quan sat sy di dong cua 1ong nguc. Néu 16ng nguc
khong di dong tirc 1a tré da ngung thé; thoi ngat miéng qua miéng 2 cai cham. Néu
sau do6 tré van chua tho lai dugc hodc con tim tai va hon mé thi xem nhu tim da
ngung d4p, can 4n tim ngoai 10ng nguc ngay. An vao ving nira dudi xuwong tc theo
cach nhu sau:

+ Dung 2 ngoén tay cai (ddi véi tré dudi 1 tudi) an & vi tri gitta va dudi
duong ndi hai dau va 1 dt ngodn tay (tirc khoang bang bé ngang mot ngon tay).

+ Dung 1 ban tay (di voi tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dat chong 1én nhau
(d6i voi tré hon 8 tudi va ngudi 10n) an vao phia trén mom e 2 dot ngon tay. Phoi
hop 4n tim va thoi ngat theo ty 18 5/1 (d6i v6i tré dudi 8 tudi) hodc 15/2 (ddi véi tré
trén 8 tudi).

- Van phai tiép tuc thuc hién cac dong tac cip clru nay cho dén khi nan nhan
tu thd lai dugce hodc c6 su gitip d& cua nhan vién y té. Viéc cap ctru nay doi khi
phai mét hang gid hodc 1au hon.

- Néu so ctru ¢ két qua, nan nhan tho lai, cir dong gidy giua, hay nan nhan
van con mé nhung di c6 mach va nhip thd thi goi xe cip ctu hay dung moi
phuong tién sin c6 chuyén nan nhan dén co s y té c6 trang bi hdi sirc cip curu.
Qua trinh van chuyén van phai tiép tuc cip ctru va dap giit 4&m cho nan nhén.

- Khi tinh lai, nan nhan s€ non ra nudc, nén phai dé nan nhan & tu thé an
toan, dau nam nghiéng, ké gbi dudi hai vai, néi rong quan 4o, phong cho nan nhan
khong bi ngat trd lai vi sac chit non. Chi bo cude khi di ho hép nhan tao va €p tim
dugc 2 tiéng ma khong thay nan nhan phuc hoi.

Nhitng viéc can chi ¥y trong qua trinh cip ctru dudi nudce:

- Khong duoc cham tré trong cap ctru nguoi bi dudi nudce, thay vi tim cach
goi xe cdp clru, tim cho dugc va day du cac phuong tién cdp ciu . v.v... thi phai
bang moi cach va kha nang hiéu biét cdp ciru nan nhan ngay.

- Khong nén c¢b tim cach cho nudc trong phdi nan nhan chay hét ra ngoai
bang cach xdc nudc (vac nan nhan chay vong vong cho nudc chay ra) vi nhu thé sé
b6 1 thoi gian vang cho viéc 1am hdi strc cdp ctru tim ph6i ma chi can chiam tré 4
phut thdi 13 ndo c6 nguy co bi chét! Trong qua trinh hdi strc cAp ctru tim phdi, nudce
trong phoi s& tu dong thoat ra ngoai. Néu 1a nudc séng, hd thi nudce s& tham vao hé
tuan hoan rat nhanh do hién tugng tham thau (nudc song co6 néng do lodng hon
mau).

- Khi 1am xoa bop tim ngoai 1ong nguc, can cht y khong qua manh vi c6 thé
lam gdy xuong sudn nan nhan, nhat 14 tré nho.



Vi ngat nude, so ciru tai chd dung k¥ thuat 1a nhitng yéu t6 quan trong nhat,
quyét dinh dén sy sdng con va kha ning bi di ching no ctia ngudi bi nan.

* Nhirng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khong nhay cam dau & nhiing noi khong cé chi dan.

+ Khong duoc tam, boi & nhiing noi c6 nudc siu, chay siét, xoay khi khong
c6 ngudi 16n biét boi va ciru dudi.

+ Khong boi khi troi da t6i, c6 sim chép, mua.

+ Tuyét ddi tuan theo cac bang chi ddn nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xuéng nude.

+ Khong an ubng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Can thyc hién nghiém tic vé an toan giao thong dudng thiy nhu: An toan
vé phuong tién, c6 day du phao ctru sinh, 4o phao, chd dung s6 ngudi quy dinh.

Trén day 1a nhiing diéu chiing ta nén biét vé cach phong tranh tai nan dudi
nudce, Nha truong rat mong tat ca nhan dan, cac bac phu huynh va cac em hoc sinh
hay tiép tuc tuyén truyén sdu rong t6i nguoi than, nhitng ngudi xung quanh dé
tranh nhitng rai ro dang tiéc xay ra cho ban than va nhitng nguoi than trong gia
dinh.
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