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Cin cir Kti ho4ch sO ZSZSX}I-SGDDT ngdy l9ll2l2\22 cira Sd Gi6o dsc
vri Ddo tao Hung YOn -Tri6n khai thyc hiQn Chuong trinh Sirc kh6e hgc dudng
d6n ndm 2025 ngitthGirlo dpc, Phdng Gi6o duc vd Ddo tqo x6y dgng K(5 ho4ch

thqc hiQn nhu sau:

r. MUC DiCH, VtU CAU
1. Mgc tlfch
a) T6 chfc tri6n khai, thqc hiQn hiQu qui Ki5 hoach sti zszsxrt-SCoor

ngiry 1911212022 ciaSb Gi6o dpc vd Dio t4o Hr.mg Y€n.

b) Duy tri, dAy m4nh hopt dQng girio dgc, chdm s6c, bAo vQ vd qu6n. ly
sric kh6e tr6 em, hqc sinh (ggi chung ld hgc sinh) trong c6c co so gido dgc mAm

non vd ph6 th6ng (ggi chung ld trulng hgc) nh6m dAm b6o sq ph6t tri6n todn
diQn vC th6 ch6t, tinh than cho hoc sinh.

iz. Yeu cau

a) Tri6n khai thr,rc hi6n c6c nQi dung, nhigm vq cua K6 ho4ch dAm bAo

d6ng bQ voi c6c chuong trinh, k5,ho4ch kh6c vC y tti truong hgc, chdm s6c, b6o
v€ tr6 em, gi6o dqc th6 chdt vir th6 thao trucrng hgc.

b) D6m bio sp ph6i hqp chet ch6, hiQu qu6, klp thdi giira cdc cdp qu6n ly
vd co sd girio dpc, gita ngdnh Gi6o dgc v6i citc ngdnh li6n quan trong tri6n khai
thqc hiQn nhiQm vp.

II. NQI DUNG, CHi TITU THUC HIPN
l. V6 chim s6c, b6o vQ vi quin lf sftc kh6e hgc sinh trong trulng

hg"
- 98% truong hgc ddLm b6o c6c di€u kien thgc hiQn c6ng t6c y tti truong

hgc, chdm s6c sric kh6e hgc sinh theo quy dinh.

- Tr€,n 95oh trudng hgc thlrc hign ki6m tra sirc kh6e hgc sinh dAu nim hgc
theo quy d!nh.

. - 75% trucrng hgc thgc hign vigc tl6nh gi6 phrit hiQn som c6c y6t t6 nguy
co vC bQnh kh6ng l6y nhi6m, sfrc kh6e t6m thdn cho hoc sinh.

- Tr€n 90%o trudng hgc 
"ung 

.6p dir nu6c u5ng vd nu6c sach cho sinh
ho4t, ho4t dQng trong trudng hoc dim b6o ch6t luqng theo quy dinh.

- 100% trudng hgc c6 nhd vQ sinh cho hoc sinh, trong d6 95% trudng hgc
c6 di nhi v6 sinh cho hoc sinh theo quy dlnh vit98o/o nhri vQ sinh dim b6o di6u
kiQn hqp v9 sinh.
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.- 80,% truong hgc tlpt ti€u chuAn trubng hgc an toan; 75o/o phitng hgc d4t
y6u cAu vC chi6u sr{ng (ttg rgi kh6ng du6i 300. Lux);70Yo trudng hgc ph6 th6ng
b6 tri ban gh€.dim bio cd sO theo nh6m chi€u cao cta hgc sinh, phi hqp cho
hgc sinh khuy€t tft.

2. V6 c6ng tic gi6o dgc th5 ch{t vi hoqt tlQng th6 thao trong tru}ng
hgc

- 85%o trudng hoc b6 tri it nh6t 0l tt y vuc dim bio c6c trang thi6t bi,
dqng cr; cAn thi6t dirnh cho girlo dqc th6 chAt vd ho4t d6ng th€ thao theo quy
dinh.

- 90% trudng hoc tO chfc hopt dQng vfn dQng th€ lgc pht hqp cho hoc
sinh th6ng qua c6c ho4t dQng th6 thao ngo4i kh6a, hinh thric c6u lac b0 th6 thao

- l0O% trudng hgc t6 chric ki6m tra, drinh giri, x6p lo4i th6 lgc hgc sinh
theo quy dinh (d6i vdi c6c trudng hgc ph6 th6ng).

- IOO% truong h"gc dinh k, tri chirc thi d6u thil thao theo quy dinh cta
ph6p luflt vC th6 dgc, th6 thao.

. - IOO% trudng hgc c6 dir girio vi€n girio duc th6 ch6t vd dugc t{p hu6n,
b6i duOng,.n6ng cao trinh dO chuy6n m6n nghiQp vu (d5i v6i cric tru<rng hgc ph6
th6ng). PhAn ddu 90% giito vi€n ki6m nhiQm {al m6n girio dpc th6 ch6t trong
c6c trudng mAm non, ti0u hgc duqc t$p hudn, b6i dudng dat chudn trinh dQ theo
quy dinh.

S. VO t6 chrlc bfra in hgc dudng, alim b6o dinh du6'ng hqp lf trong
trudng hgc

- IOO% trulng hgc t6 chric cric hoqt dQng girio dgc dinh dudng hqp ly,
thgc phAm ldnh mpnh, an todn cho hoc sinh th6ng qua c6c gid hgc chinh kho6,
ho4t dQng ngo4i kho6.

- IOO% trydng hgc.c6 td chric bira 5n hgc ducrng vi cdng- tin trudng hgc
b6o dim c6c di6u kipn vd vQ sinh, an toAn thuc phAm theo quy dinh, trong d6
60%o trucrng hgc xAy dpng thgc don d6p fng.,ffiu cAu theo khuy6n nghi cta BQ Y
tC v6 dim bio dinh du&ng hqp ly theo lfa tudi vd da d4ng thgc ph6m.

. - 80% trudng hgc c6 t6 chirc bira 6n hgc duong su dpng sira vdL c6c s6n
phAm ttr sira trong bta dn hgc dudng d4t chuAn theo quy dinh.

4. Vd tuy6n truy6n, gi6o dgc srirc kh6e hgc tlulng trong trulng hgc

- IOO% hgc sinh dugc tuy6n truydn, gi6o dpc vd stc kh6e vd n6ng cao
kitin thuc phdng, ch5ng benh, tat hgc duong, b6nh khdng l6y nhi6m vd sirc kh6e
tdm thAn; dugc gi6o dpc v6 dinh du0ng hqp lf, thgc phdm ldnh manh, an todn.

- 80% hgc sinh ph6 th6ng dugc ptrO Ui6n, tu v6n vA sric kh6e t6m thAn,
t6m sinh lf lfra tu6i.

, -.95% can bQ quan lyi, gi6o vi6n vir nh6n vi6n y tE truong hgc dugc tfp
hudn v6 ch6m s6c, b6o vQ vd qu6n lf sfc kh6e hqc sinh trong truong hoc.

5. Vd ring dgng c6ng nghQ th6ng tin viro chim s6c, bio vQ, qu6n lf sric
kh6e hgc sinh vi th6ng k6, b6o c6o trong trulng hgc



- 70Yo trudng hgc img dpng, tri6n khai hiQu qu6 phAn m6m qurin l1i, theo
d6i vd th6ng k6, d6nh giri v€ sirc kh6e hoc sinh.

,- 70%o truong hoc tri6n khai cric phAn mAm d6nh gi6 tinh trang dinh du6ng
vd ph6n m6m xAy dr,mg thqc clon cho hgc sinh (tl6i vdi trunng hoc c6 t6 chuc
bfta In hoc duong).

_ , -.95% cdn b9 quan lf, girio vi€n vd nhdn vi6n y tii trudng hgc dugc tip
huAn d6 sri dgng higu qu6 c6c phdn m6m qurin ly, theo d6i vd th6ng k6, drinh gi6
vC sirc kh6e hgc sinh trong trulng hoc.

IV. NHIEM VU TRQNG TAM
1. B6 sung, n6ng c6p co s&vit ch6t, trang thi6t bi trong trulng hoc.
a) Bi5 tri co s0 vat ch6t, trang thi6t bi, dqng cg, thu5c, vft tu y t6 nhim bao

ddm dt di6u kiQn tri6n khai hiQu qud c6ng t6c sfrc khoe hsc duong vd ddp img
y6u ciu phdng, chiing dich bQnh theo quy d!nh; trong d6 chir trong mua sim, sira
chira tdn gh6 pht hqp voi c6c nh6m chi€u cao cira hoc sinh,. nhdt ld hoc sinh
khuy6t t4t; xdy m6i hodc sria chfra, ning c6p c6ng trinh cung cAp nu6c s4ch, nhd
vQ sinh vd d6m b6o cric <li€u kiQn kh6c vA vQ sinh trong trulng hgc d6p img y6u).,( ,
cdu chdt lugng vir vQ sinh theo quy dinh; t6 tri co sd vat chat, trang thi€t b!,
dqng cg phpc vg c6ng t6c.gi6o dgc th6 chdt, ho4t d6ng th€ thao truong hgc, t6
chirc bfta 6n hgc dudng ch6t lugng, an todn, dring quy d1nh.

. b) Uu ti€n vi ddy m4nh viQc hodn thiQn co sd v{t ch5t, b6 tri trang thi6t bi
d6 d6m b6o di€u kiQn day vd hgc, n6ng cao ch6t lugng c6ng tdc sric kh6e hgc
dudng.

2.Tdngculng vir ning cao ch6t luqng ngudn nhin hyc

a) Bii tri c6n bQ, giiio vi6n, nhAn vi€n chuy€n trrich ho4c ki6rn nhi6m, k€
ci trudng hqp kh6ng thuQc bi€n ch6 cta trudng hgc OC tri6n khai c6ng t6c suc
kh6e hgc duong pht hqp v6i di6u.ki0n cU th6 tung dia phuong, ttng trudng hoc;
ti6p tyc hodn thiQn, nAng cao ch€ d0, chinh s6ch cho dQi ngfl nh6n vi€n trong
trudng hgc tryc ti€p ho{c gi6n ti6p tri6n khai c6ng t6c s[rc kh6e hgc dudng.
Khuyt5n khich cric trudng hgc ngodi c6ng lqp chrl dQng bii tri diy dir bQ m6y,
nhAn lgc phr,rc vq cho y t6 trudng hgc, bta dn hoc dudng vd kh6ng ngimg n6ng
cao chAt lucmg ho4t dQng.

b).86 sung, cap nhat, ndng cao ch6t luqng n6i dung ddo t4o, tap hu6n, b6i
dudng v€ c6ng t6c sric kh6e hoc ducrng.

c) Tdng cudng ddo t?o, t4p hudn, b6i du0ng dd n6ng cao ndng luc cho d6i
ngfr c6n bQ qu6n ly, gi6o vi6n vd nhAn vi6n y t6 trudng hoc.

d) T0 chric tQp hu6n, UOi auong, huong d5n tri6n khai c6c phAn mdm quAn

ly cho dQi ngfi c6n bQ quan l!, , gi6o vi€n, nh6n vi6n y t6 trudng hgc phpc vp tri6n
khai hiQu quA c6ng t6c sfrc kh6e hgc dudng.

3. D6i mfi c6ng t5c girio dgc th6 ch6t, ho4t tlQng th6 thao tru'dng hgc

a) Thpc hiQn d6i moi nQi dung, phuong ph6p vd hinh thric ki6m tra, drinh
giri m6n.hgc gi6o dUc th6 chSt trong chuong trinh gi6o duc ph6 th6ng 2018 m6t
c6ch thi6t thyc, hiQu qu6 theo hudng c6 th€ h6a ngudi hoc theo hu6ng dAn cira
B0 Gi6o dqc vd Ddo t4o.



. b) ThUc hien c6iti5n nQi dung vd hinh thuc t6 chirc tip th6 duc bu6i.s6ng,
th6 dpc gita gid, khuy6n khich phrit tri6n m6n boi, m6n b6ng, crlc m6n th€ thao
dAn tQc pht hqp v6i d4c di€m, di6u kiQn cU th6 tring truong hoc.

. c) Tritin khai hiQu qua ho4t dQng th6 thao truong hgc phi hqp vdi ning
khi6u, sd thich, lfa tu6i hqc sinh vdi hinh thric da d4ng; tdng cudng t6 chric cric

.,, .l . ,i .
gidLi th€ thao c6p truong, cum trulng, cAp huyQn vd thdnh lQp dQi tuy6n th6 thao
tham gia clc giitithi d6u th6 thao circ cip.

4. D6y mgnh ri'ng dgng c6ng nghQ th6ng tin trong qu6n lf, tlidu hirnh,
gi6m s6t, thSng k6, b5o c6o

.a) Vng dqng c6ng nghQ th6ng tin trong qu6n ly hd s<r suc kh6e hgc sinh
(c6 k6t n6i gita gia dinh vd nhd trudng) nhim ki€m tra, gidm sdt, h6 trg, tu v6n
cho hoc sinh, girio vi6n, cha m9 ho{c ngudi gi6m hQ cta hgc sinh vd cric v6n dA

li6n quan d€n sric kh6e vd k! ndng tU b6o vQ, chlm s6c sirc kh6e.

b) Thpc hien si5 h6a trong quin lj, sri dqng co sd vAt ch6t phgc vu c6ng
t6c sirc khoe hgc dulng (trang thiCt bi phpc vp ch6m s6c sric khoe hoc sinh, s6n

choi, bdi t4p, c6ng trinh nu6c sach, nhd vQ sinh...).

c) Uhg dpng phin md-, co sd dt liQu d6 theo ddi, quan ly sric kh6e hqc

sinh,.ho4t dQng gi6o duc^ th6 
;tr6t.v1 

thiS. thao trudng hgc, tinh tr4ng dinh dudng
hgc duong dC 6p dung li6n th6ng. k€t n6i.

5. Ting cudng c6ng t6c truydn th6ng, girio dqc vh v$n ilQng xi hQi

.il \eV dlmg cric chuy6n trang, chuy€n muc truyAn th6ng v0 Chuong trinh
vd ph6 bi6n ki6n thirc tr6n C6ng th6ng tin dign tu.

b) Su dgng mang x5 hQi d6 tuy6n truyAn, ptrO Uii5n d6n cric trudng hqc vd

cht truong, chinh s6ch, hu6ng dAn ai5i vOi suc kh6e hoc dudng vir n6ng cao s[tc

kh6e cho hgc sinh.

c) Cung c5p, p]r6 bi6n cdc sin phim, tdi li€u truydn th6ng, da dqng h6a

c6c phuong thfrc truy6n th6ng v€ sirc kh6e hgc dudng pht hgp v6i ttmg c6p hgc.

d) T6 chric ciic ho.4t dQng du6i nhi6u hinh thric-phong ph(r nhu c6c phong

trdo, cu6c thi tim hi6u v6 suc kh6e.hgc dudng, c6c di6n tldn, c6c cdu lqc bQ sirc

kh6e trulnghqc... T6 chirc t4p hu6n, n6ng cao n6ng luc vd cdc k! ndng truydn
th6ng, lqp k6 ho4ch cho c6n bQ, gi6o vi6n vdL dQi ngn tuy6n truyAn vi6n trong
trudng hoc.

e) T6 chfc ki6m tra, d6nh gi6 sirc kh6e dlnh kj, cira hoc sinh vdL ki5t hqp
l6ng ghdp, truyAn th6ng cho cha.mg th6ng qua hsp phu huynh, c6c phuong
tiQn truy€n th6ng cta nhd tru<rng v€ sric kh6e hgc dudng.

6. Thgc hiQn co ch5, chinh s6ch, ph6i hqp li6n ngirnh, tlng culng
trich nhiQm tri6n khai

a) Tri6n khai thr,rc hiQn cric quy dinh ph6p lu6t vA gi6o duc, chim s6c, b6o

vQ vir quAn ly sric kh6e hgc sinh.

b) Ting cudng thuc hign c6ng t6c pht5i hqp li€n ngdnh v€ hoqt dQng gi6o
duc, chim s6c, b6Lo v€ vd quAn lf sirc kh6e hoc sintr; d6ng thdi dAy mpnh huy

, ;,,
dQng cric t6 ch[rc, cd nhdn vd cgng d6ng tham gia tri€n khai Chuong trinh.



c) T6ng cuong su tham gia ctacirc ban, ngdnh, c6c cdp chinh quy6n trong
c6ng tric quin lf, chi d4o, ki6m tra, thanh tra vi6c thuc hi6n Chuong trinh.

d) Tdng culng co chi5 ph5i hqp, k6t n5i gita trudng hoc vd gia dinh trong
hoat d6ng gi6o dqc, chdm s6c, b6o vQ vd qu6n ly sfc kh6e hoc sinh.

7. D6y m4nh x6 hQi h6a
a) Huy dQng sU ring hQ, tham gia cia c6c co quan, t6 chirc, cri nhdn vd

c6ng d6ng trong vi€c thgc hi€n Chuong trinh cfing nhu gi6m s6t, d6nh gi6 ho4t
dgng cria Chucrng trinh.

b) Thgc hi6n l6ng ghdp pht hqp v6i c6c chuong trinh, dC 6n li€n quan d6n
chim s6c, bio v9 sric kh6e cho hoc sinh dd dugc c6p c6 th6m quy6n ph6 duyQt,
dim bAo d6ng b6, hi€u qu6 vd tianh thri t6i da c6c ngu6n l,r" t.orj qu6 trinh
tri6n khai Chucrng trinh.

Y. KINH PHi TTIIJ. C HIPN
1. Kinh phi thqc hiQn cric nhiQm vp thuQc K6 hoach tt ngu6n ngdn srich

nhd nu6c theo quy dlnh cta LuQt NgAn s6ch nhri lu6c vd pht hqp v6i khd ndng
cdn d6i cta ng6n s6ch nhd nu6c; ngu6n tdi trg, h6 tro cta c6c t6 chuc, c6 nhAn
trong vd ngodri nudc, ngu6n thu hqp ph6p crja c6c trudng hoc theo quy dlnh ph6p
lu4t.

. .;
2. ViQc lfp vir tri0n khai thgc hiQn k6 ho4ch tiri chinh cho c6c nhiQm vp

cira K5 hoach thuc hiQn theo quy dinh cta Lu{t Ng6n srich nhA nu6c, LuAt Diu
tu cdng vd c6c quy dinh hien hdnh.

3. Cdn cri nhiQm vp tai K6 ho4ch niry, c6c co sd gi5o duc cht d6ng lqp du, ',]to6n ngdn s6Lch hdng ndm, trinh co quan c6 them quy6n ph€ duy6t theo quy dinh
cta phrip luAt vd ng6n s6ch nhd nu6c.

vr. 16 cHuc rHuc HrEN
l. Phdng Gi6o dgc vir Eio t3o

- Chi d4o c6c co sd girio dqc tryc thuQc tr6n dia ban nghi€n criu tri6n khai
thwc hi6n c6c mgc ti6u, nQi dung, chi ti€u K6 hoach.

- PhOi hqp v6i c6c ban, nganh t4i dia phuong d6m b6o ngudn lgc x6y
dr,rng nhdn luc, co sd vat chat d€ thuc hien nhigm vq K€ hopch nhdm dim bdro

sfc kh6e hoc dudng cho hgc sinh.

- TO chirc ki6m tra, gi6m s6t, t,5ng hqp k€t qu6 thgc hiQn K€ hoach theo
tring ndm, ttng giai do4n. Tham mrru, dA xu6t TIBND huyQn c6c giai ph6p hiQu

qud nhim hodn thdnh crlc chi ti6u dd ra.

- Tti chric so kilt, danh gi6 kt5t qu6 thsc hiQn K6 hoach; dinh k, b6o c6o

hing ndm vir b6o c6o dQt xu6t theo yOu cAu cria Sd GD&DT.

2. Cic cct sO girio dgc tr6n tlia birn huyQn

- X6y dpng kti hopch tri6n khai Chu<rng trinh pht hgp v6i diAu kiQn thlrc
t5 ctra don vi, c9 thti h6a c6c muc ti6u, nQi dung, nhiQrn vu, chi ti6u, gi6i ph6p

d€ tqp trung tri6n khai, thuc hi€n dAm brlo dat muc ti6u K6 ho4ch d6 ra.



- DAy m4nh c6ng tric truyin thdng v6 chinh srich chdm s6c sric kh6e hgc
dudng cira Chinh phri, UBND tinh bing nhiAu hinh thuc tuy6n truydn tl6n toirn
.l

th6 crin b0, gi6o vi6n, nhAn vi6n, hgc sinh.

- Ting cudng tham muu huy dQng c6c ngu6n. lirc hgp phrip dAu tu xdy
dgng c<r sd vat chat, thi6t bi, tl6 dtng, dim bio c6c di€u kign chdm s6c sric kh6e
hgc sinh.

- Thyc thi <tiy dt, c6 higu qui co ch6, chinh srich khuytln khich x6 hQi h6a
trong c6ng t6c chim s6c sirc kh6e hgc sinh; tham muu girii ph6p th6o gd kh6
khdn, vu6ng mdc nhirng v6n d6 li6n quan tl6n K€ hoqch t4i don vi.

- Tr5 chirc d6nh gi6, brio crio klit qu6 thgc hiQn dinh ky hing ndm (tru6c
ngity 25111) hoac theo y6u cAu dQt *u6t cria Phdng Girlo dgc vir Diro t4o.

TrOn d6y ld Kri hoech thgc hiQn Chuong trinh Sirc khoe hgc dudng d6n

nim 2025 ngdnh Gi6o dgc Vin Giang. Y6u cdu c6c co sd gi6o dqc tr6n tlla bAn

huyQn nghi€m tfrc tri6n khai thuc hiQn./.

Noi nh$n:
- Linh tlao, chuydn vi6n Phdng;
- C6c co sd gi6o dpc;
- C6ng TTET Phdng;
- Luu: VT, CTTT.
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