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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DQc liip - Ttr do-Hanh phfrc

s6:259rs-pcoor Vdn Giang, nedy 19 thdng 7 ndm 202 I

Thgc hiQn K5 hoech sO t ZZZXH-SGDDT ngdy 1317l2o2l cta So Gi6o dsc
vd,Ddo tqo tinh Hmg.YCn Tri6n khai CuQc vdn dQng "Todn d6n rdn luyQn thdn
th6 theo guong B6c H6 vi d4i" nginh Gi6o duc vir Ddo tao Hung Ydn giai do4n
202l-2030, Phdng Gi6o duc vd Eiro t4o Vdn Giang ban hdnh K6 hogch Tri6n khai
CuQc v{n dQng "Toirn ddn rdn luyQn thdn th6 theo guong B6c H6 vi dqi" ngdnh
Gi6o dgc vir Diro tgo VEn Giang giai doqn202l-2030 vdi nhirng n6i dung sau:

I. Mgc dich, y6u ciu
1. Mgc tlich

. - DAy m4nh CuQc v.4n dQng "Todn dAn rdn luy6n thdn th6 theo guong Bric
H6 vi d4i" (sau d4y ggi t6t ld CuQc v{n d6ng), phrit tri6n ho4t dQng thd dr,rc th6

thao (TDTT) trong ngdnh Gido dqc tr6n dla birn tinh nhdm dAp fng y€u cdu nAng

cao sfc kh6e, th€ lgc cua cdn b0, gi6o vi6n, nh6n vi6n vir hoc sinh, sinh vi€n
(HSSV), g6p phAn chuAn bi ngu6n luc phuc vu su nghi€p c6ng nghiCp h6a, hi6n
tlqi h6a dAt nudc.

. - Chi d4o c6c nhd truong, co sd gi6o dgc t6 chfc tri6n khai thqc hign th6ng
nh6t, hiQu qud CuQc v4ndQng g6p ph6n n6ng cao nhAn thuc cta c6n bQ, gi6o vi€n.
nhdn vi6n vti hgc sinh v6 vi tri, vai trd, t6c dpng cua t6p luyQn TDTT, trong vi€c
ndng cao srjrc kh6e,.th6 lpc, gi6o duc dao dtic, f chi, nhAn c6ch, dAy lii c6c tQ nan
xn hQi, ddo tao ngu6n nhdn lgc phuc vq sq nghi6p xAy dyng vir b6o vQ TO qu6c.

- Th6ng qua cu6c v6n d6ng nhim v4n dQng crin bQ, gi6o vi€n, nhdn vi6n vd
hgc sinh tU chgn cho minh m6n th6 thao pht hqp dd tdp luyQn vd tao thoi quen
hoat d6ng, v6n d6ng hqp lli su6t ttoi d6 nAng cao sirc khoe, thri ch6t vi mqc ti6u
"M5i ngudi ddn m4nh khoe, tric lir ci nu6c m4nh khoe" "DAn cuong thi qu6c
thinh" nhu Chu tich Hd Chi Minh hing mong mu6n.

Iz. Yeu cau

- Tri€n khai CuQc v{n d6ng gin vdi Cu6c vAn d6ng "Todn d6n dodn k6t xAy
dung.n6ng th6n mdi, d6 thl van minh" vd phong triro toirn ddn doan k6t xdy dung
ddi s6ng v6n h6a".

- Ph6t huy vai tro tu qudn, tinh s6ng tao cua cdn b6, girio vi6n, nhdn vi6n vd
hgc sinh trong t6 chtic tri6n khai CuQc v6n dQng, t4p th€rrong truong hgc la dcrn
vi chinh tritln khai CuQc v6n d6ng d6ng thdi ld co soOt! Oe ,u rOl arng, ti6u chi vri
d6nh giri hi€u qua cta Cu6c_v6n dQng; c6c phong girio duc vd ddo t4o huy6n, TX,
TP c6 triich nhi€m huong dAn, theo d6i, ddnh gi6 k€t quri thuc hi€n thuc hi€n cdc
n6i dung vd chi ti6u cua Cu6c v6n d6ng d6i vdi c6c nhd tru<rng.

Kt HoAcH
Tri6n khai CuQc vfn tlQng "Toin dAn rin luy$n thAn th6 theo guo'ng B6c Hi)

vi ilgi" ngirnh Gi{o dgc vir Diro t4o Vin Giang giai tlogn 2021-2030



l

- Tri6n khai, t6 chuc thUc hiQn.CuQc vAn d6ng phAi dam bao thi6t thpc, ch6t
lugng vd hiQu qua; viQc d6nh gi6 ktit quA Cu6c vAn cl6ng phai thyc chAt, kh6ch
quan, tao dQng lgc thric dAy c6c phong triro thi dua; ghi nhQn vd klp thdi khen
thudng c6c t4p th6, cd nh6n trong t6 chuc thpc hiOn Cu6c vdn d6ng.

II. C6c chi ti6u ph6n d6u

- lOO% s6 trudng hoc c6 c6u lac b0 TDTT, c6 co sd v4t chAt dir cho hopt
dQng TDTT, c6 du gi6o vi€n vir hudng dAn vi€n TDTT; hoqt dQng th6 thao ngo4i
kh6a d6n ndm 2025 d4t tu 85% tro l6n vd cl6n ndrn 2030 dat ti g5oh trd l€n t6ng
sO trucrng.

- 56 hgc sinh dugc d6nh gid phdn loai the lyc theo ti€u chuAn rdn luyQn
thdn th6 d6n ndm 2025 d1ttr6n93o/o vd d6n ndm 2030 dat 100% t6ng s6 hqc sinh
b4c ph6 th6ng cric c6p (d6i vdi hoc sinh du di6u ki6n tpp luyQn).

- Tham gia dA1 du Dai hoi The dr,rc thi thao cdc cdp; t6 chuc phdt d6ng
huong ung th6ng hoat dQng th6 tl.rao cho rnoi rrguoi vir ngdy chay Olympic vi sirc
khoe toirn dAn.

III. NQi dung

l. Tuy6n truydn, tri6n khai CuQc v4n tlQng iliim brio th6ng nhit, hiQu
qui, phir hqp v6i tinh hinh thuc ti6n cta cric nhir trutrng

- T6 chric cric hinh thric ph6 bi6n, tuy6n truy6n s6u rQng d6n c6c cdn b6.
gi6o vi6n, nh6n vi6n vd HSSV v6 CuOc v6n dQng, c6c quan di€m. cht truong,
duong t6i cta Ddng. chinh srich, ph6p lu6t Nhir nLrdc vd c6ng t6c TDTT.

-; . ,
- T6 chirc ngdy ch4y Olyrnpic vi suc khoe todn ddn vd c6c hoat dQng TDTT

trong dip th6ng hoat dong TDTT cho moi ngLLoi (th6ng 3 hing ndrn),, nhdm tuyen
truy6n v0 1i nghia, t6c dr;ng cua vi€c luyQn tqp 'tDT'f dC nAng cao stic kh6e, phrit

.i ). .;
tridn tdm v6c, th6 lqc, phong ch6ng b0nh t3t; d6ng thoi vdn dQng cdn bQ, gi6o
vi6n, nhdn vi6n vd hgc sinh lu'a chon m6n th6 thao thich hqp, cdch thirc luy6n tAp
pht hqp v6i tung d6i tuong, lua tu6i, gioi tinh. dir phuong, tinh rrang srjlc khoe d6
duy tri n6n n€p, th6i quen thuong xuy6n tdp th€ duc hing ngdy.

- CU thti h6a Cu6c v6n dQng, c6c chi th!, nghi quy6t, kti ho4ch, chi6n lugc,
c6c cht truong, chinh s6ch cua D6ng, Qu6c h6i vd Chinh phu vC c6ng t6c TDTT
th6ng qua vi6c tri6n khai chucrng tLinh, k6 hoach cta c6c don vi ddm bao thi6t
thqc, hiQu qua, pht hop vdi diAu ki€n thr,rc ti6n vd nhu cAu luy6n tAp TDTT cira
c6n bQ, gi6o vi6n, nhin vi€n vd HSSV.

2. NAng cao chAt lu'o.'ng dgy vir hgc th6 dqrc chfnh kh6a, phrlt tri6n th6
dgc, th6 thao ngogi kh6a, cii ti6n n6i dung, phu'o'ng phip giring tl.1y.

- 86o ddm chuong trinh gio d4y nr6n gi6o clpc thti chit aOi vOi rn5i fnOi lOp

tir l6p I d6n lcrp 12 Li 2 ti6t/tuAn.



- Thuc hi6n chuong trinh ngoai kh6a, pht hop voi tung lua tu6i. gioi tinh
vd sirc khoe cua hoc sinh, bao dam quyAn duoc vui choi gidi tri vir su ph6t rien
ndng khi6u crla hoc sinh trong nhd tru<rng.

- E6m bAo c6c tluong dir gi6o vi6n chul'€n trach th€ dgc, the thao co trinh
dQ chuy6n m6n theo quy dinh c[.ra 86 Gi6o duc - Dao tao, nQi dung vd phuong
phhp giang dqy cua c6c gi6o vi6n lu6n duoc cai ti6n phir hop voi di€u kiQn cua
ttng lop hoc vd c6p hoc.

3. Xiy dqrng mgng lu6i hu'ri'ng d6n cdn b6, gi:lo vi6n, nhfln vi6n vh hgc
sinh, sinh viOn t$p luyQn TDTT tl(rng c:ich tI€ ning cao si'c kh6e, ph:it tri6n tim
v6c th6 lqc, cii thiQn itd'i s6ng vin h6a tinh thin vi phdng ch6ng bQnh t{t

- Xdy dqng, ptrO Uiiin tdi liQu, tranh dnh, video clip huo-ng din luyQn t4p
TDTT phn ho.p voi lila tu6i. gio'i tinh, tinh trang sfc khoe cua c6n bQ, gi6o vi6n,
nhdn vi€n vir hgc sinh; hucrng d6n ki6n thirc TDTT; huong d6n chuy6n m6n, k!
thuat c6c rnOn th6 thao dcrn gi6n dt5n n6ng cao; huong d6n c6c phucrng phdp tQp

luyQn TDTT dtng c6ch; hu6ng dAn nguy€n t5c darn bAo an to2rn, phong ch6ng tai
nan, chAn thuong khi luyOn t6p,...

. - Tap huAn b6i du0ng kitin thric, nghi0p vu vC huo-ng din t4p luyQn TDTT
nhiun xAy dung d6i ng0 c6n b6, gi6o vi€n trong cac dcrn vi truong hoc torin huy6n.

- Ph6t tri6n c6c mO hinh t6, dQi, nhorn, cdc cAu lac b6 TDTT.

4. Ph5i ho'p li6nng:inh vd quin lf, chi iliro, hu'6'ng din ph6t tri6n phong
trho TDTT cho mgi tl6i tug'ng

- FV L6t tri€n khai cdc Chuong trinh, K0 hoach ph6i h<ro giira ngdnh Van
hoa, Th6 thao vd Du llch v6 chi dao quan l1i, huong din t6 chirc cric hoqt dQng
TDTT trong c6n bQ, gi6o vi€n vir hgc sinh.

- Tri5n khai Cudc v6n dQng, dQng vi6n cdc b4c phu huynh quan tArn ddu tu'

kinh phi, trang phuc, dung cu, tao di€u ki6n cho trd ern, hoc sinh duoc vui chcri

gidi tri, rdn luyQn th6 chdt, t4p luy€n thi dAu c6c m6n thd thao.

5. T6 ch['c gini thi tI6u ctic m6n th6 thao nhim khuy6n khich, thric tl6y
phong trho luyQn t{p thii dr;c th6 thao c:ln bQ, girio vi6n, nhin vi0n vi hgc
sinh

- T0 chfc c6c h6i thi, giai thi dAu c6c mon th6 thao, tharr gia dai hoi 1'DTT
, i. .:

c6c cap nhdrn tao dQng lpc thi dua phAn kho"i vir khuyOn khich, thirc dAy phong

tldo tflp luyQn TDTT trong c6n bQ, gido vi6n vir hgc sinh.

-t 
, ,

- To chirc c6c giai thi ddu, h6i thi vdn h6a, th6 thao quan t6m gdn voi vi€c

suu tArn, bao t6n vd phAt tri6n c6c m6n th6 thao dAn tQc, c6c trd choi d6n gian.

6. DAu tu ngu6n lg'c tri6n khai CuQc v:1n tlQng

- XAy dqng kti hoach t6 chuc hoat dQng TDTT, d6ng thdiquan tam deu tu

kinh phi, co so vat chAt vd b6 tri thoi gian phir ho-p dC c6n bQ,.gido vi6n, hgc sinh

tham gia tAp luyQn, thi dAu TDTT ren luyen th€ ch6t vd tinh thdn.
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- DAy m4nh xi hQi h6a, v6n d6ng c6c doanh nghiQp, t6 chric vir c6 nh6n dAu

tu kinh phi, co sd vat chat phpc v.9 t4p luyQn TDTT d6m b6o khoa hgc, d6p ung
chuy6n rn6n vd pht hq-p vdi nhu cdu cria c6n bQ, gi6o vi6n vir hgc sinh.

- Dho t4o c6n bQ, gi6o vi6n d6m bdo chuyOn m6n nghiQp vu, trinh dQ vd

ndng luc d6p ung nhu cAu phat trien phong triro TDTT trong tinh pht hop vdi di€u
kiQn, tinh hinh rn6i.

7. NhAn rQng nhflrrg m6 hinh, tli6n hinh tri6n khai tiit cuQc v$n tlQng

- Th6ng fe s6 lieu, d6nh gi6 ki5t qua hing ndm v6 phong triro TDTT. quAn

chirng, c6ng t6c gidLo dyc th6 chdt, hoat dQng th6 thao nhd trudng trong kh6i hqc

sinh vir c6ng t6c rdn luy6n thd l\rc, th6 thao ngo4i kh6a crla c6n b9, gi6o vi€n, hoc
sinh.

- Xdy dgng vir nhAn r6ng m6 hinh, di6n hinh ti6n ti6n, c6ch thuc tri6n khai
hay, hiQu qua v6 CuQc v4n d6ng trong ngirnh Gi6o dqc todn huygn.

- Hing ndm.ti6n hdnh,t6ng t<6t, Aann giri nrt kinh nghiCm krit qud tri6n khai
CuQc vdn dQng; d6ngthdi tO chfc ddng ky thi.dua, khen thudng cho c6c tap th6,

c6 nh6n di6n hinh, c6 c16ng g6p thdnh tich xuAt sdc thuc hi6n CuQc vAn dQng vd
ph6t tri6n phong triro TDTT.

IV. Giei ph6p thqrc hiQn

1. T6ng cudng str linh dpo, chi clao cua c6p uy Ddng, chinh quydn, sq phOi
.,1 . i

hop cua cdc t{p th€ vi t6 chirc doirn th6 trong don v!, su ph6i hgp v6i c6c co quan
ban ngdnh dla phuong, d6i mdi vd nOi dung, crich thric n'idn khai CuQc v4n dQng

d4t chAt luqng, hieu quA thi€t thuc, pht hqp v6i xu th6 ph6t tri6n cua xd hQi.

2. Xdy dung k6 hoach ph6t tri6n TDTT giai doan 2021-2030 cua ngdnh
Girio duc vd Edo t4o huyOn Vdn Giang. Tdng cudng UOi auOng, tap truAn cho dQi
ngt c6n b6, gi6o vi6n ldm c6ng t6c gi6o dgc th6 chAt.

3. Uu ti6n ngu6n luc tir ngAn s6ch nhd nu6c vir thu htt ngu6n luc xd hQi
h6a cho phrit tri6n phong trdo TDTT.

. ^.i. I '4. Tiep cdn voi n€n TDTT ti6n ti6n trong vi6c ph6t tr.i€n th6 chAt vd nAng
cao cldi s6ng tinh thin cua c6n bQ. girio vi6n vd HSSV.

5. Thgc hi0n t6t quy dinh cta,c6c cdp quan tf, cric co ch6 chinh s6ch vd linh
vuc TDTT d6p ung y€u c6u phet tri6n trong tinh hinh m6i.

6. Bi6u duong khen thuong, nhdn rgng c6c di6n hinh ti6n ti6n trong Cu0c
vdn d6ng tai c6c h6i nghi cira Ngdnh. Tuy€n duong, khen thuong kip th<ri c6c c6
nh6n, t4p th6 ti6u bi6u trong Cu6c v6n d6ng vdo dip so k6t, tOng [6t ainn kj, hing
ndm, 5 n5m vir cA giai doan.

V. Kinh phi
1. Kinh.phi Tri6n khai Cu6c v6n d6ng,'Todn ddn rdn luy6n th6n th6 theo

guong F6c H6.vi dai" ngdnh Girio duc vir Ddo tao V6n Giang giai do4n 202 l-
2030 de nghi b6 tri trong du toiin chi ng6n sdrch nhd nu6c hing ndm theo ph6n cdLp
quin lli ngdn s6ch hiQn hdnh.
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2. Chu d6ng.x6y dgng kti ho4ch, l4p dLr to6n kinh phi giai dogn vd hing
nim trinh cdp c6 th6m quy€n ph€ duyQt theo quy dinh hiOn hdnh.

3. Huy dgng t6i da c6c ngudn kinh phi tiri tro cla c6c t6 chuc, cd nh6n trong
vd ngorii nudc, c6c ngudn kinh phi hqp ph6p tri€n khai CuQc v4n dQng.

VI. T6 chf.c thrlc hiQn

l. Phdng gi6o dgc vir diro t3o

- X.6y dqng kii hoach vd chi dqo cdc co.so gi6o dpc trgc thuQc xAy dgng k6
ho4ch tri€n khai thqc hi6n Cu6c vAn. d6ng l6ng ghep vdi cdc nhiQm vu chuy€n
m6n cua don vi d6m bao hiQu qud, chdt lugng, bao clam chuong trinh gid dqy m6n
gi6o duc th6 chSt aOi vOi m5i t<hOi lop vd chuong trinh ngoai kh6a pht hqp.

- Bi€u duong khen thu<rng, nh6n rgng cdc di6n hinh ti6n ti6n trong CuOc
vAn dQng t4i c6c hQi ngh[ cria ngdnh Gi6o duc thu6c dia bdn qudn ly. Tuy6n
duong, khen.thq*g \ip thoi c6c.cd nhdn, t{p thO ti€u bi€u trong CuQc v4n dQng
vdo dlp so k6t, t6ng k6t dinh kj, hdng nim, 5 ndrn vir ca giai doan.

- D€ nghi cric c6p khen thudng c6c cri nhdn. tdp th€ ti6u bi6u trong Cu6c
vin dQng theo phAn cdp qurin l1i.

2. C6c tru'd'ng hgc trong huyQn

Cdn cir ch[rc ndng nhiQm vg vd di6u kiOn thuc tr3, cht dQng xdy dr,rng k6
ho4ch tri6n khai thuc hiQn CuQc vAn d6ng l6ng ghdp vdi c6c nhi6m vu chuy6n mdn
cia dor vi.d6m b6o hiQu qua, ch6t luqng, biro ddm chuong trinh gio d4y rn6n gi6o
dqc th6 chAt dOi voi m6i kh6i l6p vd chuong trinh ngoai kh6a pht hgp voi di6u ki0n
. ,1 ,.

thuc t6 nhd trucrng [rng voi tung b4c hqc.
VII. Thq'c hiQn b:lo c6o

C6c don.v! grii b6o cdo vC Phong GDDT de t6ng hqp bdo c6o g6m c6 ban

cfrng vir bdn m6m tru6'c ngiry 25il I hing nim.
Dia chi nh{n b6o c6o Ernail: ctttSvangiang@gmail.cornX[2,

K't. RU'ONG PHONG
Noi nh|n:
- Ban ldrh tlao PGD (d6 chi dao):
- Cdc nhd truong trong huyQn (tl6 thgc
Iri9n)l
- Luu: VT, CTTT.
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