UBND HUYEN VAN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPoc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: LSS/ KH-PGDDT Van Giang, ngay A9 thang 7 nam 2021

KE HOACH
Trién khai Cudc van dong “Toan din rén luyén thin thé theo gwong Bac Ho
vi dai” nganh Giao duc va Dao tao Van Giang giai doan 2021-2030

Thuc hién Ké hoach sb 1227/KH-SGDDT ngay 13/7/2021 cta S¢ Gido duc
va Pao tao tinh Hung Yén Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai” nganh Gido duc va Pao tao Hung Yén giai doan
2021+2030, Phong Gido duc va Bao tao Véan Giang ban hanh Ké hoach Trién khai
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” nganh
Giao duc va PBao tao Van Giang giai doan 2021-2030 vdi nhitng ndi dung sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Pay manh Cudc vén dong “Toan dan reén luyén than thé theo guong Bac
HO vi dai” (sau day goi tit 1a Cudc van dong), phat trién hoat dong thé duc thé
thao (TDTT) trong nganh Gido duc trén dia ban tinh nhim dap tmg yéu cdu nang
cao suc khoe, thé luc cua can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh, sinh vién
(HSSV), gop phan chuan bi nguén luc phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc.

- Chi dao céc nha truong, co so giao duc to chire trién khai thuc hién théng
nhét, hiéu qua Cudc van dong gop phan nang cao nhan thirc clia can bo, gido vién,
nhan vién va hoc sinh vé vi tri, vai tro, tac dung cua tap luyén TDTT, trong viée

nang cao suc khoe, the luc, gido duc dao dirc, y chi, nhan cach, day lui cac t¢ nan
xa hoi, dao tao ngudn nhan luc phuc vu su nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc.

- Thong qua cude van dong nham van dong can bd, gido vién, nhan vién va
hoc sinh tu chon cho minh mon thé thao phu hop dé tap luyén va tao thoi quen
hoat dong, van dong hop ly sudt doi dé nang cao strc khoe, thé chét vi muc tidu
“Mdi nguoi dan manh khoe, tic la ca nudc manh khoe” “Dén cuong thi quoc
thinh” nhu Chu tich Ho Chi Minh hang mong mudn.

2. Yéu cau

- Trién khai Cudc van dong gén vai Cude van dong “Toan dan doan két Xxay
dung nong thon méi, d6 thi van minh” va phong trao toan dan doan két xay dung
doi song van hoa”.

- Phat huy vai tro tur quan, tinh sang tao cua can bd, gido vién, nhan vién va
hoc sinh trong t0 churc trién khai Cude van dong, tap thé trong truong hoc la don
vi chinh trién khai Cudc van dong dong thoi la co so dé dé ra noi dung, tiéu chi va
danh gia hi¢u qua cua Cudc van dong; cac phong giao duc va dao tao huyén, TX,
TP ¢6 trach nhiém hudéng dan, theo ddi, ddnh gia két qua thuc hién thuc hién cac
ndi dung va chi tiéu cua Cudc van dong doi voi céc nha truong.
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- Trién khai, t chirc thuc hién Cudce van dong phai dam béo thiét thuc, chét
luong va hiéu qua; viée danh gid két qua Cude van dong phai thuc chét, khach
quan, tao dong luc thuc day céc phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi khen
thudng céc tap thé, ca nhan trong té chire thue hién Cude véan dong.

I1. Cac chi tiéu phin dau

- 100% sb trudng hoc ¢6 cau lac bd TDTT, 6 co s& vat chat du cho hoat
dong TDTT, ¢6 du gido vién va hudng dan vién TDTT; hoat dong thé thao ngoai
khoa dén nam 2025 dat tur 85% trd 1én va dén nam 2030 dat tir 95% trd 1én tong
sO truong.

- 86 hoc sinh duoc danh gia phan loai thé luc theo tiéu chuén rén luyén
than thé dén nam 2025 dat trén 93% va dén nam 2030 dat 100% tong s6 hoc sinh
bac pho thong cac cap (doi vai hoce sinh du diéu kién tap luyén).

- Tham gia day du Pai hoi Thé duc thé thao cac cap; to chic phat dong
huong ung thang hoat dong thé thao cho moi nguoi va ngay chay Olympic vi suc
khoe toan dan.

II1. N§i dung

1. Tuyén truyén, trién khai Cudc vin dong dam bao thong nhat, hiéu
qua, phu hop voi tinh hinh thye tién cia cac nha truong

- T6 chtic cac hinh thirc phé bién, tuyén truyén sdu rong dén cac can bo,
gido vién, nhan vién va HSSV vé Cudc van dong, cac quan diém, chu truong,
duong 16i cua Pang, chinh séch, phap luat Nha nude vé cong tac TDTT.

- T6 chire ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén va cac hoat dong TDTT
trong dip thang hoat dong TDTT cho moi nguoi (thing 3 hang nam), nham tuyén
truyen veé y nghia, tac dung cua viéc luyén tap TDTT dé nang cao strc khoe, phat
trién tim voc, thé luc, phong chdng bénh tat; dong thoi vén dong can b, giao
vién, nhan vién va hoc sinh lua chon mon thé thao thich hop, cach thirc luyén tap
phu hop vai timg déi tuong, laa tudi, gidi tinh, dia phuong, tinh trang suc khoe de
duy tri nén nép, thoi quen thuong xuyén tap thé duc hing ngay.

- Cu thé héa Cudc véan dong, cac chi thi, nghi quyet, ké hoach, chién luoc,
cac chu truong, chinh sach cua Bang, Qudc hoi va Chinh phu vé cong tac TDTT
thong qua viéc trién khai chuong trinh, ké hoach cua cac don vi dam bao thiét
thuc, hiéu qua, phtu hop véi dieu kién thuc tien va nhu cau luyén tap TDTT cua
can bg, gido vién, nhan vién va HSSV.

2. Néng cao chit lwong day va hoc thé due chinh khoa, phat trién thé
duc, the thao ngoai khoa, cii tien ndi dung, phwong phiap giing day.

- Bao dam chuong trinh gio day mén giao duc thé chat dbi voi moi khéi 16p
tir 16p 1 dén 16p 12 1a 2 tiét/tuan.
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- Thue hién chuong trinh ngoai khoa, phi hop véi timg Ita tudi, gidi tinh
va stc khoe ctia hoe sinh, bao dam quyén duoc vui choi giai tri va su phét trién
nang khiéu ctia hoc sinh trong nha truong.

- Pam bao cac truong du gido vién chuyén trach thé duc, thé thao ¢o trinh
do chuyén moén theo quy dinh cua B Gido duc - Dao tao, ndi dung va phuong
phap giang day cua cac giao vién luon dugc cai tién phu hop voi diéu kién cua
tirng 16p hoc va cap hoc.

3. XAy dung mang luéi huéng dan cian b, gido vién, nhan vién va hoc
sinh, sinh vién tip luyén TDTT diing cach dé ning cao sirc khoe, phat trién thim
voe thé lwe, cai thién doi song viin hoa tinh thin va phong chong bénh tit

- Xay dung, phd bién tai liéu, tranh anh, video clip huéng dan luyén tap
TDTT phu hop voi lta tudi, gid1 tinh, tinh trang strc khoe cua can b, gido vién,
nhin vién va hoc sinh; huéng dan kién thie TDTT; huong dan chuyén mon, k¥
thudt cac mon thé thao don gian dén nang cao; hudng dan cac phuong phap tap

luyén TDTT dung céch; hucmg dan nguyén tic dam bao an toan, phong chéng tai
nan, chan thuong khi luyén tap,..

- Tap huén béi dudng kién thire, nghiép vu vé hudng dan tap luyén TDTT
nhim xay dung ddi ngii can bo, é,lao vién trong cac don vi truong hoc toan huyén.

- Phat trién cac mo hinh to doi1, nhom, cac cau lac bd TDTT.

4. Phoi hop lién nganh vé quan ly, chi dao, huwéng din phat trién phong
trao TDTT cho moi dbi tuong

- Koy két trién khai cac Chuong trinh, K¢é hoach ph01 hop gitra nganh Van
hoa, Thé thao va Du lich vé chi dao quan ly, hudng dan té chtc cac hoat dong
TDTT trong can bo, gido vién va hoc sinh.

- Trién khai Cudc van dong, dong vién cac bac phu huynh quan tdm dau tu
kinh phi, trang phuc, dung cu, tao diéu kién cho tré em, hoc sinh duoc vui choi
giai tri, rén luyén thé chat, tap luyén thi dau cac mon thé thao.

5. T6 chirc gidi thi _(tlau cdc mon thé thao nham khuyén khich, thic day
phong trao luyén tap thé duc thé thao can bd, giao vién, nhin vién va hoc
sinh

- T4 chic cae hoi thi, giai thi d4u cac mon thé thao, tham gia dai h»(f)i TDTT
cac cap nham tao dong luc thi dua phan khoi va khuyén khich, thic day phong
trao tap luyén TDTT trong can bd, gido vién va hoc sinh.

- To chure cac giai thi d4u, hoi thi van hoa, thé thao quan tim gin véi viée
suu tam, bao ton va phat trién cac mon thé thao dan tde, céc tro choi dén gian.

6. Pau tu nguon luc trién khai Cudc vin dong

- Xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong TDTT; dong thoi quan tam dau tu
kinh phi, co so vat chit va bo tri thoi gian phu hop dé can b, gido vién, hoc sinh
tham gia tap luyén, thi dAu TDTT ren luyén thé chat va tinh than.
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- Bay manh xa hdi hoa, van dong cac doanh nghiép, t6 chire va ca nhan dau
tu kinh phi, co s& vat chat phuc vu tap luyén TDTT dam bao khoa hoc, dap tng
chuyén mén va phtt hop véi nhu cau cta cén bd, gido vién va hoc sinh.

- Dao tao can bd, gido vién dam bao chuyén mén nghiép vu, trinh do yé
nang luc dép tmg nhu cau phat trién phong trao TDTT trong tinh phi hop véi diéu
kién, tinh hinh maoi.

7. Nhan r6ng nhirng mé6 hinh, dién hinh trién khai tot cude van dong

- Théng ké s6 liéu, danh gia két qua hang nam vé phong trao TDTT quan
ching, cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao nha truong trong khéi hoc
sinh va cong tac rén luyén thé luc, thé thao ngoai khoa cua can b, gido vién, hoc
sinh.

- Xay dung va nhan rong mé hinh, dién hinh tién tién, cach thic trién khai
hay, hiéu qua vé Cudc van dong trong nganh Gido duc toan huyén.

- Hiang nam tién hanh tong két, danh gia rut kinh nghiém két qua trién khai
Cudc van dong; dong thoi to chuc dang ky thi dua, khen thuong cho cac tap thé,
ca nhan dién hinh, c6 dong goép thanh tich xuat sic thuc hién Cude van dong va
phét trién phong trao TDTT.

IV. Giidi phap thyuc hién
1. Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cap uy Dang, chinh quyén, su phdi
hop ctia céc tap thé va to chirc doan thé trong don vi, su ph0| hop voi céc co quan

ban nganh dia phuong, d6i méi vé ndi dung, cach thuc trién khai Cugc van dong
dat chét luong, hiéu qua thiét thuc, phu hop véi xu thé phat trién cua xa hoi.

2. Xay dung ké hoach phat trién TDTT giai doan 2021-2030 cua nganh
Gido duc va Dao tao huyén Van Giang. Tang cuong boi dudng, tap huan cho doi
ngli cdn b, gido vién lam cong tac gido duc thé chét.

3. Uu tién ngudn luc tir ngan sach nha nude va thu hat ngudn luc xa hoi
hoa cho phat trién phon0 trao TDTT.

4. Tlep cdn voi nén TDTT tién tién trong viéc phat trién thé chat va nang
cao doi song tinh than cua can bo, gido vién va HSSV.

5. Thue hién tot quy dinh cua cac cép quan 1y, céc co ché chinh sach vé linh
vue TDTT dap mg yéu cau phét trién trong tinh hinh méi.

6. Biéu duong khen thuong, nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong tai cac hdi nghi cua Nganh. Tuyén duong, khen thuong kip thoi céc ca
nhén, tap thé tiéu biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky hang
nam, 5 ndm va ca giai doan.

V. Kinh phi

I. Kinh phi Trién khai Cugc van déng “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” nganh Gido duc va Pao tao Vian Giang giai doan 2021-

2030 dé nghi bd tri trong du toan chi ngan sach nha nuéc hang nam theo phan cap
quan ly ngéan sach hién hanh.
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2. Chu dong xay dung ké hoach, lap du toan kinh phi giai doan va hang
nam trinh cap co6 tham quyeén phé duyét theo quy dinh hién hanh.

3. Huy dong tdi da céc ngudn kinh phi tai trg cua cac to chirc, ca nhan trong
va ngoai nudc, cac nguon kinh phi hop phap trién khai Cudc van dong.

VI. T6 chire thue hién

1. Phong giao duc va dao tao

- Xay dung ké hoach va chi dao cac co so gido duc truc thude xay dung ké
hoach trién khai thuc hién Cudc van dong long ghép vdi cac nhiém vu chuyén
mén ctia don vi dam bao hiéu qua, chat luong, bao dam chuong trinh gio day mon
gido duc thé chat dbi voi mdi khoi 16p va chuong trinh ngoai khoa phu hop.

- Biéu duong khen thuong, nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong tai cac hoi nghi cua nganh Gido duc thude dia ban quan ly. Tuyén
duong, khen thuong kip thoi cac ca nhan, tdp the tiéu biéu trong Cudc van dong

vao dip so két, tong két dinh ky hing nam, 5 nam va ca giai doan.

- Dé nghi céc cap khen thudng céc ca nhén, tap thé tiéu biéu trong Cudc
vin dong theo phan cap quan ly.
2. Cac truong hoce trong huyén
Can ct chire nang nhiém vu va diéu kién thuc té, chu dong xay dung ké
hoach trién khai thuc hién Cudc van dong léng ghép voi cac nhiém vu chuyén mon
ctia don vi dam bao hiéu qua, chat lugng, bao dam chuong trinh gio day mon gido
duc thé chit déi véi mdi khoi 16p va chuong trinh ngoai khoa phu hop voi diéu kién
thue té nha truong (mg véi timg bac hoc.
VII. Thuce hién bao cao
Céc don vi guii bdo cdo vé Phong GDDT dé tong hop béo cdo gdm c6 ban
cirng va ban mém trudce ngay 25/11 h%mg nam.

Dia chi nhén béo cao Email: cttt8vangiang@gmail.com @~

KT. TRUONG PHONG

Noi nhin:

- Ban lanh dao PGD (dé chi dao);

- Cac nha truomg trong huyén (dé thue
hién);

- Luw: VT, CTTT.

L.é Thi Tinh



