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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
—_— Dgc 1ap - Tw do - Hanh phic

HUGONG DAN
Peo khiu trang phong, chong dich COVID-19 tai noi cong cong
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1053/QD-B YT ngay06 /02/2021 ciia BY Y té)

1. MUC PiCH

1. Phong, chong sy 13y lan cia dich COVID-19 tai cong dong nhim thyc
hién chung song an toan véi dich bénh trong trang thai binh thudng méi (khi chua
phét hién 6 dich COVID-19 tai cong ddng).

2. Quy dinh cu thé vé dia dlem thoi diém, déi tugng deo khau trang tai noi
cong cong.

II. NGUYEN TAC

1. Huéng din deo khiu _trang phong, chong dich COVID-19 tai noi cong
cong dya trén co ché 13y truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi theo duong hd hip
chi1 yéu qua giot bén va nguy co 1am 14y lan dich COVID-19:

a) Noi c6 nguy co tiép xuc véi ngudn bénh.
b) Noi c6 khong gian kin.

¢) Noi tap trung dong nguoi.

d) Noi c6 sy giao tiép gin dudi 2 mét.

2. Peo khéu trang khi ra khoi nha.

3. Ngudi c6 biéu hién bénh viém duong hd hép cép, nguoi di tir vung dich tré
vé trong thoi gian cach ly khi tiép xac gan véi ngudi khac bét bude deo khau trang.

4. Ngudi nhan thiy c¢6 nguy co bi 1ay nhiém COVID-19 phai deo khau trang.

5. Huémg din nay khong 4p dung véi nhimg khu vuc, dia diém dang c6 6
dich COVID-19; ngudi dang thyc hién cdc hoat dong sinh hoat, v¢€ sinh cé nhén
(ngt, in udng, d4nh ring, tdm rira...).

III. PHAM VI AP DUNG
Ap dung dbi voi cac dia diém cong cong, noi tap trung dong ngudi bao gom:

1. Noi ¢é nguy co tiép xiic véi nguon bénh: Co sd'y té khu cach ly y té tap
trung; ho gia dinh, noi luu tri ma c6 nguoi dang cach ly y té tai nha hodc dang theo
déi, giam sat y té 14 ngay ké tir ngay co quyét dinh hoan thanh cach ly tap trung; noi
c6 nguoi di tir ving dich trd vé.

2. Noi ¢o khéng gian kin: Quan bar; vii truong; karaoke; co s& dich vu xoa
boép (massage), 1am dep; phong tap thé duc, thé hinh; tru s& 1am viéc; khu cong
nghiép, nha may, xi nghiép, co s¢ san xuét kinh doanh; co s& kinh doanh dich vu
an, uong phuc vu tai chd; cudc hop, hoi nghi, héi thao, tip huin (theo quy dinh
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ctia Ban td chirc hodc ngudi c6 thim quyén tridu tap).

3. Noi tdp trung dong ngu'd’i Chung cu; trudng hoc; nha ga, bén xe, bén tau,
nha cho va trén phuong tién giao thong cong cong; trung tdm thuong mai, siéu
thi; chg dAu médi, cho dén sinh, cira hang cung cap cac dich vy thiét yéu; dam tang,
dam cudi; dia diém tham quan, du lich, vui choi, giai tri; khu tAm linh; sy kién tap
trung dong ngum trong nha, ngoai trdi; khu vui choi, rén luyén sttc khde, khu vyc
hoat dong ngoai troi; diém ding khi tham gia giao théng.

4. Noi ¢6 su giao tiép gan dudi 2 mét.

IV. NQI DUNG HUOGNG DAN

1. Tai noi ¢6 nguy co tiép xiic véi ngudn bénh
a) Tai co s& y té, khu cach ly tap trung

- Ngudi bénh, ngum cham soc bénh nhén, nhan vién y té, _ngudi quan ly,
ngudi lao dong, ngudi dén co so y té, nguoi nghi ngd méic bénh bét budc phai deo
khu trang y té.

- Nguoi cach ly & trong phong don, ngudi bénh dang tién hanh céac thu thuat
y té theo chi dinh cta bac si khong phai deo khau trang.

b) Tai hd gia dinh c6 ngudi cach ly y té tai nha

- Nguoi dang thyc hién cach ly y té tai nha, nguoi sinh sdng trong cling nha
phai deo khiu trang v té.

- Khach khi dén, 101 khoi va trong subt thoi gian thim, 1am viéc tai ho gia
dinh c6 ngudi cach ly y té tai nha phai deo khau trang.

2. Tai noi c¢6 khong gian kin

a) Tai quén bar, vil trudng; karaoke; co s¢ dich vu xoa bop, lam dep; phong
tap thé duc, thé hinh.

- Khach hang khi dén, roi khoi quan bar, vii truong; karaoke; co s¢ dich vy
xo0a bop, lam dep; phong tap thé duc, thé hinh phai deo khiu trang.

- Khuyén khich khach hang deo khau trang trong nhitng lac khong can trd viée
su dung dich vu va thyc hién cac hoat dong khong gy anh hudng téi sie khoe.

- Nhén vién phyc vy, ngudi quan ly, ngudi lao dong tai quan bar, vil truong;
karaoke; co s& dich vu xoa bop, 1am dep; phong tap thé duc, thé hinh phai deo
khéu trang khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian lam viéc.

b) Tai tru s& lam viéc, khu cong nghiép, nha may, xi nghiép, co s& san xuét
kinh doanh.

- Can by, cong chirc, vién chuc, nguoi lao dong phai deo khiu trang khi di
dén, khi ra v& va khi tiép xtic v6i khach dén tham, 1am vigc.

- Khéch khi dén tham, r&i khoi va trong sudt qué trinh lam viéc tai tru s& lam
viéc, khu cong nghiép, nha may, xi nghiép, co s& sdn xuat kinh doanh phai deo
khau trang.



¢) Tai co s& kinh doanh dich vu in, udng phuc vu tai chd (bao gdm ca kinh
doanh thirc &n duong phd).

- Khach hang khi dén, roi khoi va trong luc xép hang, chd dich vu phai deo
khéu trang.

- Nhén vién phuc vy, ngum ban hang, ngudi quan ly, ngudi lao dong khi den
ro1 khoi va trong sudt thoi gian lam viéc tai co s¢ kinh doanh dich vy én, ubng
phuc vu tai chd phai deo khau trang.

d) Tai cudc hop, hoi nghi, hoi thao, tip huin.

- Nguoi tham gia va ngudi td chirc cudc hop, hdi nghi, hoi thao, tap huén
phai deo khiu trang trong sudt qua trinh hop.

- Ngudi dang trinh bay, phat biéu ¥ kién khong phai deo khéu trang.

-Pbi véi cac cude hop cap cao, c6 tinh chit nghi 18, ngoai giao, cugc hop ndi
b cla co quan, don vi ma kiém soat dugc nguy co lay nhlem cua nhitng nguoi
tham gia thi viéc deo khéu trang do ban t4 chirc xem xét, quyét dinh.

3. Tai noi tap trung dong nguoi

a) Tai chung cu

- Tét c4 cu dan phai deo khau trang khi ra khoi ciin ho cua gia dinh.

- Khach khi dén thim, roi khoi va 1am viée phai deo khau trang & khong gian
bén ngoai can ho cua gia dinh.

. - Nhén vién phuc vu, ngudi quan ly, nguoi lao dong trong chung cu phai deo

khau trang trong suot thoi gian lam viéc.

b) Tai trudng hoc

Tai triueong Mam non, trieong Méu gido

- Nguoi dua don tré (cha, me, nguot giam h) phai deo khau trang cho minh
va cho tré khi dua tré dén trudng, khi don tré vé.

- Gido vién, nhén vién phuc vy, nguoi quan 1y, nguoi lao dong tai truong
phai deo khiu trang khi di dén trudng, khi ra vé, khi tiép xac vé6i khach dén tham
va lam viéc, tiép xac voi ngudi dua don tré.

- Khach khi dén tham, roi khoi va trong sudt qua trinh 1am viéc tai truong
phai deo khau trang.

Tai truong T iéu hoc

- Nguoi dua don hoc sinh (cha, me, nguoi giam ho) phai deo khau trang cho
minh khi dua hoc sinh dén trudng, khi don hoc sinh vé€ va nhac nhd hoc sinh phai
deo khau trang.

- Hoc sinh phai deo khéu trang trong khi di dén truong va khi ra vé.

- Gido vién, nhan vién phuc vy, nguoi quan 1y, ngudi lao dong tai truong
pha1 deo khiu trang khi di dén truong, khi ra vé, khi tiép xuc voi khach dén tham
va 1am viéc, tiép xuc véi ngudi dwa don hoc sinh.



- Khach khi dén thidm, roi khoi va trong sudt qua trinh lam viéc tai truong
phéi deo khéu trang.

Tai truong Trung hoc co s6, Trung hoc phé théng, Co sé gido duc tép trung

- Hoc sinh, sinh vién, hoc vién pha1 deo khéu trang khi dén truong, khi ra v&
v khi tiép xtic véi khach dén tham, 1am viéc.

- Giao vién, giang vién, nhan vién phuc vy, ngudi quan ly, nguoi lao dong
tai truong phai deo khau trang khi di dén trudong, khi ra vé& va khi tiép xuc voi
khach dén thim, 13m viéc.

- Khach khi dén tham, roi khoi va trong subt qué trinh lam viée tai trudng
phai deo khau trang.

c) Tai nha ga, bén xe, bél} tau, nha cho, trén phuong tién giao thong céng
cdng va doi véi nguoi di€u khién phuong ti€n giao hang hoa

- Hanh khach khi dén, roi khéi va trong sudt qué trinh chd doi, 1am thi tuc tai
nha ga, bén xe, bén tau, nha cho va trén cac phuong ti€n giao thong cdng cdng phai
deo khau trang.

- Nguoi diéu khién phuong tién va nguoi phuc vu trén phu(mg tién giao
thong cong cong phai deo khiu trang trong sudt qua trinh lam viéc.

- Ngudi didu khién phuong tién giao hang hoa phai deo khiu trang khi tiép
xuc vai khach hang.

- Nhén vién phuc vy, ngudi quan ly, nguoi lao dong khi dén, roi khéi va trong
subt thoi gian 1am viéc tai nha ga, bén xe, bén tau, nha chd phai deo khiu trang.

d) Tai trung tdm thwong mai, siéu thi, noi giao dich

- Khach hang khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian & trung tdm thuong
mai, siéu thi, noi giao dich phai deo khu trang.

- N,han vién phuc vy, nguoi quan ly, ngudi lao dong khi dén, roi khoi va
trong sudt thdi gian lam viée tai trung tdm thuong mai, siéu thi, noi giao dich phai
deo khau trang.

d) Tai cho d4u mdi, cho dan sinh, cira hang cung cap cac dich vu thiét yéu
(ban hang, stra chira,...)

- Ngum mua hang khi den o1 khoi va trong lic mua ban tai chg, cira hang
cung cép céc dich vu thiét yéu phai deo khiu trang.

- Ngum ban hang, ngudi quan 1y, nguoi lao dong khi dén, roi khéi va trong
subt thoi gian ban hang, lam viéc tai cho, clra hang cung cp cac dich vu thiét yéu
phai deo khu trang.

e) Tai d4m tang, d4m gid, ddm cudi, ddm hoi, tiéc mimg
- Tht ca nhumg ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian dién ra

dam tang, dam gio, dam cuoi, dam hoi, tiéc mimg phai deo khéu trang trir nhimg
nguoi dang phat biéu, biéu dién.



-Ban'td chire, nhén vién phuc vu, ngudi quan ly, nguoi lao dong khi dén, roi
khéi v trong subt thoi gian 1am viéc tai ddm tang, dam gid, dam cudi, dam hoi,
tiéc ming phai deo khau trang.

g) Tai dia diém tham quan, du lich, giai tri; khu tim linh

- T4t ca nhimg ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian & dia
diém tham quan, du lich, giai tri; khu tdm linh phai deo khiu trang trir nhimg
ngudi dang phat biéu, biéu dién.

- Nhan vién phuc vy, nguoi quan ly, ngudi lao dong khi dén, roi khoi va
trong sudt thdi gian 1am viéc tai dija diém tham quan, du lich, gidi tri; khu tdm linh
phai deo khau trang,

h) Tai sy kién tap trung dong ngudi trong nha (rap chiéu phim, rap hat, rap
xiéc, nha thi d4u, truong quays,...)

- Tét ca nhimg nguoi tham gia khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian dién
ra sy kién phai deo khau trang trir nhimg ngudi dang biéu dién, thi diu, phat bidu.

- Ban t6 chuc sy kién, nhén vién phuc vu, ngudi quan 1y, nguoi lao dong khi
dén, roi khoi va trong subt thoi gian 1am viée tai su kién tap trung dong nguoi
trong nha phai deo khiu trang.

i) Tai su kién tap trung d6ng ngudi ngoai trdi (su kién thi diu thé duc thé
thao, 4&m nhac, mit tinh,...)

- Tét ca nhimg nguo1 tham gia khi dén, roi khoi va trong subt thoi gian didn
ra s kién phai deo khau trang; trir nhimg nguoi dang b1eu dién, thi d4u, phat biéu
va nhitng su kién bao dam dugc khoang cach gidin cach tbi thidu 2 mét cho nguoi
tham gia.

- Ban tb chuc sy kién, nhén vién phuc vy, nguoi quan 1y, ngudi lao dong khi
dén, roi khoi va trong subt thoi gian lam viéc tai sy kién tdp trung déng nguoi
ngoai troi phai deo khau trang.

k) Tai khu vui choi, rén luyén sirc khoe, khu vuc hoat dong ngoai tréi (vudn
hoa, cong vién, quang trudng,...); diém dimng khi tham gia giao thong

- Tét c4 nhitng ngudi tham gia phai deo khéu trang khi tiép xuc gan dudi 2
mét véi nhitng ngudi khong tiép xic thuong Xuyeén.

- Nhén vién phuc vy, nguoi quan 1y, ngudi lao dong khi dén, roi khoi va
trong suét thoi gian 1am viée tai khu vui choi, rén luyén sttc khée, khu virc hoat
dong ngoai troi phai deo khau trang.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Uy ban nhén dén tinh, thanh phd truc thude Trung wong

- Chi dao, t6 chirc trién khai thuc hién nghiém viéc deo khiu trang tai noi
cong cdng, xir phat cac trudong hop khong deo khau trang theo quy dinh trén co
sO tinh hinh dich COVID-19 va diéu kién thuec té tai dia phuong.

- Quyet dinh khu vyc, dia diém dang c6 6 dich COVID-19 trén co sé tham
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muu cia SO Y té gé ap dung nghiém cac bién phap chdng dich pht hop ma khéng
ap dung hudng dan nay.

2. Cac B0, ban, nganh theo thAm quyén, pham vi quan 1y ting cudng dén
d6c, nhic nho, kiém tra viéc to chirc thuc hién hudéng dan nay.

3.S6 Y té va cac S, ban, nganh lién quan, chinh quyen dia phuong trong
linh vuc duge giao quan 1y truc tiép hudng dan, td chirc trién khai thuc hién, kiém
tra, gidm sat, xir 1y nghiém cac trudng hop vi pham trén dia ban quéan 1y.

4.S3'Y té 1am du méi chiu trach nhiém tong hop, béo céo két qua thyc hién
véi Uy ban nhan dén tinh, thanh pho va By Y té theo quy dinh.

5. Nguorl dung déu céc td chirc, co s6, dia diém, khu vuc duge glao quan ly
trong pham vi ap dung hudng din chiu trach nhiém viéc td chuc trién khai, dén
d6c, nhic nho, thudng xuyén kiém tra va tao difu kién thuén lgi d& moi nguai
thuc hién nghiém huéng dan nay.



Phu luc:

HUONG DAN SU DUNG KHAU TRANG TRONG PHONG, CHONG
DICH COVID-19

1. Cach deo khiu trang

- Bud6c 1: Ria tay dung céch véi xa phong hoic dung dich nra tay sat khudn cé
chira it nhat 60% con trude khi deo khéu trang.

- Budc 2: Xéc dinh phﬁn trén, dudi cia khiu trang.

- Budce 3: Xac dinh mit trong, ngoai theo dudng may hoic mit ddm hon & bén
ngoai.

- Buéc 4: Deo va dieu chinh dé khiu trang che kin mii, miéng dam bao khéng cé
khe ho gifta mat va khau trang.

Luu y: Khong cham tay vao mdt ngoadi khau trang trong suot qua trinh sir dung.
Néu cham vdo phdi rira tay diing cdch véi xa phong hodc dung dich rira tay sat
khuan c6 chika it nhat 60% con.

2. Thai bé khiu trang

- Bu6c 1: Khi théo khau trang chi cim phan diy deo sau tai (khong cham vao mat
ngoai cua khau trang).

- Bugc 2: B6 khau trang vao ti kin (néu c6) va‘hodc bo vao thung rac cé nip day
kin doi véi khau trang dung 1 1an.

- Budce 3: Rira tay dtng cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuin cé
chira it nhat 60% con.

Lqu y: Thay hodc thd{ bo khd’u, trang sau: méi Ic‘i‘n str dung hodc khi bi ban. T uyét
doi khong dung lai doi véi khdu trang dung 1 lan.

3. T4i sir dung khiu trang 870 (khiu trang vai khang giot bin, khang khuén)
- Giit bang tay.

- Giat riéng.

- Phoi tu nhién, sdy hoic 1a khé.

- S6 1an tai sir dung: Poc ky hudéng dan va khuyén co ctia nha san xuét dugc in
trén bao bi hodc nhan mac ctia san pham.



